Segmentell rorelsesmarta

SRS ar en forkortning for Segmentell Rérelsesmarta. Diagnosen SRS innebar ett
tillstdnd med langvarig och starkt hdmmande ryggsmarta. Man bedémer da att
smartan uppstar vid rorelse eller belastning i ett eller ett par specifika och
lokaliserbara rorelsesegment i ryggraden. SRS ar ett svenskt uttryck och
internationellt anvands begreppet Degenerative Disc Disease, DDD.

Vad ar ett segment?
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ryggens leder. »

Varfor far man SRS?

Normala aldersférandringar och det genetiska arvet som styr hur ryggraden
forandras med 6kad alder. Hos alla individer sker férandringar i bade diskar och leder
vilket i hog alder resulterar i att ryggraden stramas at, lederna férstoras och diskarna
sjunker ihop och buktar bakat. Detta ar av godo da den 6kade stelheten
kompenserar for den aldersnormala férsvagningen av muskulaturen.

Degenerativa férandringar behdver inte ge nagra som helst symptom da de ar en
naturlig del av dldrandet. Man kan se ganska omfattande férandringar pa MR pa en
symtomfri individ. Av olika anledningar kan man dock utveckla en belastningsémhet
i segmentet till foljd av degenerativa férandringar i facettled eller disk. Vissa
individer upplever kraftig smarta av minimala degenerativa forandringar. Oavsett
grad av degeneration kan smartan kan variera och pendla mellan att vara
begransande till att vara starkt livskvalitetssankande. Risken att uppleva smarta till
foljd av degenerativa forandringar i ryggraden okar dessutom matbart av andra
faktorer som traningsvanor, stress, angest, nedstamdhet, somnbrist eller oro.
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Symptom

Karaktaristiskt for patienter som utvecklat SRS ar att de med allt tatare intervall fatt akuta
ryggskott som ersatts av en mer permanent ryggsmarta som forvarras av belastning. Typiskt ar
att man far ont direkt efter aktivitet.

Symtom pa SRS &r central vark i [andryggen som kan avta eller helt forsvinna i vissa positioner.
Smartan ar ofta lagesberoende med inslag av huggande, skarp smarta vid okontrollerade
rorelser, till exempel vid en nysning eller om man snubblar till. Vanligt ar 6kad smarta i
sittande och minskad smarta under lugna promenader. Tillstandet kan vara starkt
funktionshammande da enkla vardagsaktiviteter blir besvarliga att genomféra. Behandlingar
och traningsformer som tidigare hjalpt har med tiden minskad eller ingen effekt. Vissa
upplever efter ett tag att traning snarare ger 6kad smarta.

Utredning sker med magnetkameraundersékning och noggrann klinisk undersékning med
smartprovokationstest. Agilis Care har omfattande erfarenhet av denna typ av utredning.

Behandlingsmetoder

Stabiliseringstréning ar det allra viktigaste verktyget mot denna typ av belastningssmarta. Det
finns inget standardiserat program. Traningen maste individanpassas och man behoéver gora
justeringar i traningen kontinuerligt eftersom besvaren och funktionsnivan varierar fran tid till
annan. | regel ar man kéanslig for traning som innehaller moment med stotar, explosiv eller hog
belastning eller extrema ytterlagen. En ryggspecialiserad naprapat ser snabbt i vilket skede
patienten ar och kan lotsa framat mot en mer belastningstolerant rygg.

Medicinering ar ofta nédvandig, i synnerhet nar man borjar med sin ryggtraning. Vanlig
behandling ar NSAID och paracetamol. Manga vill undvika medicinering men man kan
argumentera for att bieffekterna av langvarig smarta sasom sémnbrist, social isolering, fysisk
inaktivitet, nedstamdhet/depression, lattirritabilitet, 6vervager bieffekterna av smartstillande
mediciner.

Manuell behandling sasom manipulationsbehandling eller stretch kan hos vissa individer fylla
en viktig funktion. Ju mer normal rérlighet man har i 6vriga leder, desto mindre blir
belastningen pa det mmande segmentet. Muskular smarta dr nastan regel vid SRS, och
behandling av detta kan ge viss smartminskning. Det gar daremot inte att manuellt behandla
det smartande segmentet.

Langvarig smarta ger ibland konsekvenser i form av psykiskt lidande vilket kan behéva
hanteras av en psykolog eller i s.k. multimodalt smartteam.

Kirurgi — sista utviagen

Om patienten trots manga manaders fokuserad konservativ behandling inte blivit tillrackligt
bra kan kirurgi vara att alternativ. Steloperation innebar att man med skruvar och stag
stabiliserar ett eller flera segment. Ingrepp som gors pa en eller tva nivder ger i regel ingen
markbar stelhet i ryggen, ofta kan man istallet uppleva sig rorligare tack vare minskad smarta
och muskelanspanning. De flesta kan aterga till arbete inom 3 manader efter utférd operation.

Agilis Care
Odengatan 80, 113 22 Stockholm
Tel: 070-736 33 50

martin@agilisnaprapat.se www.agilisnhaprapat.se
© Martin Soudah 2023



mailto:martin@agilisnaprapat.se
http://www.agilisnaprapat.se/

	Bild 1
	Bild 2

